2 kg Rindfleisch

1 kg Schweinenacken

0,5 kg Bauchspeck

639 NPS

30g Paprikapulver rosenscharf
159 Zucker

6g Majoran

10g Kimmel

20g Zwiebelpulver

129 Pfeffer schwarz (grob gemabhlen)
30g Paprika edelsuf3

20g Senfsaat

— 5er Schreibe!

— Fleisch in Wirfel,vor dem Wolfen wirzen,
ruhen lassen, wolfen, abfullen

— Darm 30 Minuten vorher in warmem Wasser
einweichen

— 2-3Tage umroten kuhl, trocken
— 12h Buchenrauch (kalt)
— brihen=>essen!



